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ROVAR-ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS ^ 



Tel, 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu 

www.dunatox.hu 


MÚZEUMOK ŐSZI FESZTIVÁLJA 

Országszerte közel 150 múzeum várja színes programokkal az érdeklődőket. 



A kulcs a 
rendszeresség 

Sokakban él félelem a nőgyógyá¬ 
szati rákszűrés hallatán, és már az 
első lépéseket sem merik megtenni. 

A szó tényleg kissé ijesztő lehet, de 
valójában megelőzésről van szó, épp 
ezért fontos, hogy ne hanyagoljuk 
el a rendszeres ellenőrzést, amely az 
egészségmegőrzés fontos része. 3. „mai 

Felméri a lakosság egészségi 
állapotát a KSH 

A lakosság egészségi ál¬ 
lapotáról gyűjt adatokat 
a Központi Statisztikai 
Hivatal (KSH) szeptem¬ 
ber 16. és december 16. 
között. 7. oldal 






Október 27-én rendezik meg a 72. MusicalPluszt 
a Kó'rösi Csorna Sándor Kőbányai Kulturális 
Központban, amelyen Veres Mónika Nika, Gubik Petra, 4$ 
Csengeri Attila, Szomor György, valamint Kocsis 
Dénes mellett Solti Ádám is színpadra áll. 4. oldal 
ému 




*SZiNSPiRÁL 

Wk AMI INSPIRÁL 

ÉPÍTKEZIK? 

FELÚJÍTANA? 

FESTÉKBOLTUNKBAN 
mindenre talál 
megoldást! 



MAX-IMMUN 

A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. 

Fs 


Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 

Budapest, Kék Golyó utca 28. 

+36-1/210-90-08 

www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 


facebook 


Kövess minket 
la Facebook-on is! 

www.facebook.com/ 
szuperinfobudapest 



FO 


1135 Budapest, Vihar út 18-28. 



AJTO-ABLAK 


Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel okt. 31-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvók. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT] 

rend berakjuk 
bontás nélkül! 

- Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

] Laritás 20-30% 
térés? 

; 

Lkmester.huJ 


Energia megti 
Ingyenes felró 
Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon bizalom mai! 

wwwjfaablí 
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Október 5-én indul az X-Faktor 2019-es évada az RTL Klubon ÍYjp) U rovatunkat megtalálja az 5. oldalon 


Aktuális 


szupER inpó 


2019. szeptember 26. 



Több e-hulladék keletkezik 

Az idén várhatóan a tavalyi mennyiségnél 3 százalékkal több, 242 ezer tonna elektromos 
és elektronikus hulladék keletkezik Magyarországon, amelyből 80 ezer tonna begyűjtését 
és kezelését végzik el a hulladékhasznosítók - adta hírül közleményében a MediaMarkt. 


iiimnmi 


Szerezze be téli tárolásra 
almáját az Ipoly 2000 Fruct Kft. 
ipolydamásdi almáskertjéből 
szeptember 24 - október 28-igü! 

MINDEN NAP NYITVA 8-16-IG. 
Szombat, vasárnap is. 

Intenzív ültetvényen, integrált növényvédelmi 
technológiával termesztett Idared, Gála, 
Golden, Jonagored, Pinova és Topáz 
almafajták szerepelnek kínálatunkban. 

KIVÁLÓ MINŐSÉGŰ, GARANTÁLTANj 
EGÉSZSÉGES ALMÁT KÍNÁLUNK!, 

06-30/9849-336 
06-30/385-0161 


után a lakossági kiszolgálás foly 
leiden 13-17 óráig, szombatoni 



jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info@manualhungary.hu 



KONICA MINOLTA 


0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KONICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



Megkezdődött a múzeumok 
Őszi Fesztiválja 




■ Országszerte csak¬ 
nem 150 múzeum vár¬ 
ja színes programokkal 
az érdeklődőket szep¬ 
tember 23. és novem¬ 
ber 10. között a 14. Mú¬ 
zeumok Őszi Fesztivál¬ 
ján, amelynek kiemelt 
témája a világ csodái és 
a felfedezések kora. 

A fesztivál idén több prog¬ 
rammal emlékezik meg ar¬ 
ról, hogy Magellán 500 évvel 
ezelőtt, 1519 szeptemberé¬ 
ben indult el a Földet első¬ 
ként körbehajózó expedíció¬ 
jára, valamint hogy mintegy 
250 évvel ezelőtt kezdődött el 
az átfogó társadalmi, gazda¬ 
sági és technológiai változá¬ 
sokat hozó ipari forradalom. 

Idén is megemlékeznek az 
első világháborúról, 2019-ben 
elsősorban a háború által ho¬ 
zott innovációra, technológiai 
változásokra koncentrálnak. 

A fesztivál kiemelt temati¬ 
kája 2019-ben a Tudományos 


találkozások a múzeumban 
elnevezésű programcsomag, 
amely 94 eseményt fog ösz- 
sze, és a múzeumokban fo¬ 
lyó tudományos munkára 
és eredményekre hívja fel a 
figyelmet. 

A sétálj, gyalogolj brin¬ 
gázz velünk! csomagban 68 
program kapott idén helyet. 
Lesz arborétumi séta a Pan¬ 
nonhalmi Apátságban, a Pe¬ 
tőfi Irodalmi Múzeum (PIM) 
programján pedig nagy köl¬ 
tők és írók felejthetetlen 


<fisa 


szerelmeinek nyomába ered¬ 
hetnek az érdeklődők Buda¬ 
pesten. A kamaszoknak szó¬ 
ló programok között szerepel 
a Magyar Nemzeti Múzeum 
Nők a középkorban és a Lapi- 
dáriumi alvilágjárás elemlám¬ 
pával című rendhagyó tárlat- 
vezetése is. 

A teljes programkínálat az 
oszifesztival.hu internetes ol¬ 
dalon érhető el. 


Lézerrel tisztul a négyes metró 


■ Búcsút mondhatunk 
a zajnak és a veszélyes 
tisztítószerek használatá¬ 
nak is egy újfajta lézeres 
technológiával, ami nem 
hagy maga után mást, 
mint tiszta felületeket. 

Az automatizálható készülék 
ráadásul arra is képes, hogy 
tervrajz alapján olvassa be a 
tisztítandó tárgyak képét, így 
a lehető legprecízebben járva 
körül azokat. 

Már a BKV is megálla¬ 
podott annak a lézeres 


készüléknek a használatá¬ 
ról, amely zajtalan, környe¬ 
zetkímélő és automatizált 
módon tisztítja az ipari felü¬ 
leteket és alkatrészeket. A lé¬ 
zert az M4-es metróban vetik 
be először, a peronok fölötti 
látszó betonfelületeken tün¬ 
teti el a szennyeződéseket - a 
felületek így impregnálhatok 
és könnyebben tisztíthatóak 
lesznek. 

Sági Péter, a felülettisztí¬ 
tással foglalkozó Fort Faci- 
lity Kft. ügyvezetője kiemel¬ 
te: 3 évnyi nyomozómunka, 
hosszas vá¬ 
logatás és 
utánajárás 
eredménye, 
hogy épp 
ezt a léze¬ 
res készü¬ 
léket vetik 
be a szeny- 
nyeződések 


ellen, amelyeket felületi sé¬ 
rülés nélkül képes eltávolí¬ 
tani. A cég azért ruházott be 
a többszázezer eurós gépre, 
hogy kiváltsa az elavult, kör¬ 
nyezetszennyező és sok eset¬ 
ben egészségkárosító techno¬ 
lógiák használatát, ráadásul 
ezáltal a tisztítás költségeit 
is csökkentse. 

- Ez a kerekeken guruló gép 
egy ugyanolyan lézeres egy¬ 
séget tartalmaz, mint példá¬ 
ul egy vágógép. A különbség 
a szabályozás - magyarázza 
Sági Péter. - Nagyon jól auto¬ 
matizálható, így mindig az 
adott felületnek vagy eszköz¬ 
nek megfelelő teljesítményre 
állítja be magát. A robotnak 
betáplálható egy ismert mű¬ 
szaki rajz is, így az eszköz 
formájára szabható, és meg¬ 
határozható, melyik felületi 
részt tisztítsa, hogyan járja 
körbe az adott tárgyat. 



Fotó: wikipedia 
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Életmód_ 

Egészségtudomány 
a mindennapokban 



A kulcs a rendszeres¬ 
ség és az önvizsgálat! 

Sokakban 
él félelem a 
nőgyógyá¬ 
szati rák¬ 
szűrés hal¬ 
latán, és 
már az első lépéseket sem 
merik megtenni. A szó tény¬ 
leg kissé ijesztő lehet, de va¬ 
lójában megelőzésről van szó, 
épp ezért fontos, hogy ne ha¬ 
nyagoljuk el a rendszeres el¬ 
lenőrzést, amely az egészség- 
megőrzés fontos része. 

Ha fodrászról, kozmetikus¬ 
ról vagy manikűrösről van 
szó, szívesen áldozunk időt 
arra, hogy jobban érezzük 
nőként magunkat a bőrünk¬ 
ben. A nőgyógyásszal kap¬ 
csolatban már kevesebb a lel¬ 
kesedésünk, és hajlamosak 
vagyunk tologatni a rutinvizs¬ 
gálat időpontját. Pedig a ki¬ 
egyensúlyozott élethez hoz¬ 
zátartozik az intim egészség 
megőrzése is, ami ráadásul 
kihat a párkapcsolatunkra, 
családi életünkre is. Ne vár¬ 
juk meg a panaszokat, mert 
az akár komoly következmé¬ 
nyekkel is járhat! Hazánkban 
évente közel 1500 új méh¬ 
nyakrákos esetet diagnoszti¬ 
zálnak. A kezdeti stádiumban 
felfedezett betegség ugyan¬ 
is nagy eséllyel gyógyítható 
eredményesen. 


■ Az Egészségtudomá¬ 
nyi Kar által szervezett 
rendezvény a programso¬ 
rozat második állomása. 

Több mint ötvenféle, a min¬ 
dennapok során felmerülő, 
egészségmegőrzéssel kap¬ 
csolatos ingyenes előadás¬ 
sal, workshoppal és interak¬ 
tív programelemmel készül 
az idén 250 éves jubileumát 
ünneplő Semmelweis Egye¬ 
tem a Semmelweis Egészség 
Napok októberi eseményére, 
amelyet október 4-én 15.00 és 
20.00 között tartanak a Sem¬ 
melweis Egyetem Egészség- 
tudományi Karán (1088 Bu¬ 
dapest, Vas u. 17.). 

A rendezvény során szá¬ 
mos aktuális téma napirend¬ 
re kerül, legyen az a helyes 
táplálkozás, a moz¬ 
gásszervi betegsé¬ 
gek megelőzése, 
vagy épp a szenve¬ 
délybetegségek el¬ 
kerülése. Szó lesz 
a stresszkezelés 
gyakorlati megol¬ 
dásairól, téma lesz 
a 2-es típusú dia¬ 
bétesz, valamint a 
mikro organizmu¬ 


sok terjedése is. A szervezők 
nagy hangsúlyt helyeznek a 
családtervezésre, valamint a 
kisebbek egészségére is, így 
külön előadás foglalkozik a 
gyermekbalesetek megelő¬ 
zésével, a gyerekek pedig 
tartás javító tornán is részt 
vehetnek. A rendezvény so¬ 
rán számos interaktív prog¬ 
ramot kipróbálhatnak a lá¬ 
togatók, a bátrabbak pedig 
elsősegélynyújtási versenyen 
is elindulhatnak. 

A programok ingyenesek, 
de többségük a férőhelyek 
korlátozott száma miatt re¬ 
gisztrációhoz kötött. 

Részletes program és je¬ 
lentkezés a Semmelweis. 
hu/250 oldalon, a Semmel¬ 
weis Egészség Napok fülre 
kattintva. 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 




HUNGARO 

-DENTAL- 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
a Itatásos 
fogászat 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www. hungarodental.hu 

06 70 772 1315 




A mosoly 
az élet! 


- Évezredek tapasztalatával - 


www.vargagyogygomba.hu 

06 70 423 1127 • 06 30 391 8080 



SZENIOR NAPOKA LÖVERBEN 


2019. decemb er 20-ig uasmiíqfcftpénteiög foglalható 5cisznlfflrű,láuéue üsmeft idöszafcoKünnepök 
Sétszakaszállás bűuitett félpanziáual, ingyenes transzfer a soproni uqs utállomásr ót 
uagy autó busz pólyaudiKirró I f a szálloda tuellness-szí get ének használata, vezetett túrák, 
Ingyenes parkolás, Ingyenes Wl- Fi 

Egyágyas szobai fő részére; 49,500,- Ft / 5 éjszaka ártól 
Kétágyas szoba 2 fő részére; 99.000 - Ft / 5 éjszaka ártól 

EXTRA KÉNYEZTETŐ AJÁNLAT: m KEDVEZMÉNY A WELLNESS KEZELÉSEK ÁRÁRÓL! 

RÉSZLETES AJÁNLATAINKAT KERESSE WEBLAPUNKON. 

_ Az árok az idegenforgalmi ódát nem tartalmazzák. _ 



SUPER LAST MINUTE 
Krakkó-Zakopane 

2019. november 1-3. 

2019. nov. 29-dec. 01. 

34.900 Ft 

Szlovénia legszebb tájain 
Bledi tó-Postojna- 
Lj ublj ana-Piran 

2019. szeptember 27-29. 

helyett 39.900 Ft 

Sorrentói-félsziget 
Nápoly-Vezúv- Capri- 
Amalfi part-Assisi 

2019. október 12-18. 

helyett 84.900 Ft 

Salzburg és Bajorország 
Neuschwanstein kastély, 
Nürnberg, München 

2019. október 24-27. 
75h9üahely ett 59.900 Ft 




TEL: 06 99 868 4001 INF0@H0TELL0VER.liU I WWW.HOTELLOVER.KU 









































Felújított mosógépek garanciával! 
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Európai toplistán a 10 éves Meszecsinka új lemeze 

A World Music Charts Europe hetedik helyén nyitott a Meszecsinka új lemeze, az 
Állj bele a mélybe. Az elkövetkezendő hónapokban egyetlen koncertet ad a zene¬ 
kar Budapesten, október 10-én a Dürer Kertben. 


Solti Ádám: „Szeretnék apuka lenni, akár tűzön-vízen át is!" 



■ Október 27-én rende¬ 
zik meg a 72. Musical- 
Pluszt a Körösi Csorna 
Sándor Kőbányai Kulturá¬ 
lis Központban, amelyen 
Veres Mónika Nika, Gu- 
bik Petra, Csengeri Attila, 
Szomor György, valamint 
Kocsis Dénes mellett Sol¬ 
ti Ádám is színpadra áll. 



- Hogy telt a nyarad, mi¬ 
lyen arányban töltötted 
munkával pihenéssel? 

- Nyár elején nősültem, így 
számomra az elmúlt időszak 
elsősorban a mézeshetek je¬ 
gyében telt. Annál is inkább, 
mivel Berni, a feleségem, 
nemrég munkaügyben eluta¬ 
zott több hétre, így szerettük 
volna kiélvezni az együtt töl¬ 
tött idő minden percét. Gyö¬ 
nyörű nászutunk volt a Mal- 
dív-szigeteken, azt hiszem, 
mindkettőnk nevében mond¬ 
hatom, olyan nyarunk volt, 
mint még soha. Szükség is 
volt a töltekezésre, hiszen 
mögöttünk is fárasztó, meg¬ 
terhelő időszak állt, és előt¬ 
tünk is sok feladat, kihívás 
sorakozik. Én mostanában 
az énekesi karrieremre he¬ 
lyezem a fókuszt, elkészült 
a videoklip az első, Burn me 
up című dalomhoz, és van 
még tervünk bőven. Folya¬ 
matos elfoglaltságot jelent az 
építkezésünk is, amely közel 
öt éve tart, és már nagyon 
szeretnénk mielőbb a végére 
érni. Ami biztos, amint Ber¬ 
ni hazaérkezik, mindenkép¬ 
pen elmegyünk majd még 
egyszer pihenni, mert friss 
házasokként az 55 napos tá¬ 
voliét nem kifejezetten kel¬ 
lemes. Bár, ki tudja, lehet, 
hogy éppen ez a hosszú há¬ 
zasság titka... 

Hangsúlyt kap a zene 

- Milyen új kihívások vár¬ 
nak rád ősztől? Színházban 
hol lehet majd találkozni 
veled? 

- Bízom benne, hogy a kö¬ 
vetkező időszakban is sok 
szép feladat talál meg. Úgy 
érzem, a Madách Színház¬ 
ban Szirtes Tamás Tanár úr 



kedvel engem, szeret velem 
dolgozni, hiszen látja a po¬ 
zitív hozzáállásomat. Nálam 
nem fordulhat elő, hogy felké¬ 
születlenül érkezem egy pró¬ 
bára, és késni sem szoktam. 
Jelenleg öt előadásban szere¬ 
pelek, amiért őszintén hálás 
vagyok. Énekesként is van¬ 
nak fellépéseim szép szám¬ 
mal, arra törekszem, hogy ez 
a területe az életemnek a jövő¬ 
ben még több hangsúlyt kap¬ 
jon. A saját dalaimat egyelőre 
kevésbé ismerik az emberek, 
ezért amellett, hogy termé¬ 
szetesen azokat is előadom, 
főként népszerű átiratokat 
énekelek. 

- A MusicalPlusz közön¬ 
sége első ízben találkozhat 
majd veled. Milyen műsor¬ 
számokkal készülsz? 

- A rendezvénysorozat 
szervezőjével, Burst Mary- 
vel tökéletes egyetértésben 
választottuk ki a dalokat, 
amelyeket énekelni fogok. 
Megbíztam benne, hiszen ti¬ 
zennégy éve szervezi nagy si¬ 
kerrel a MusicalPluszt, ismeri 
a közönsége ízlését és igénye¬ 
it. Mivel elsősorban musical 
énekesnek készültem, erre a 
műfajra trenírozott a hangom, 
ezért mindenképpen hallhat 


majd tőlem a közönség mu¬ 
sical slágereket is, de mivel 
a popot is nagyon szeretem, 
igazi pop csemegékkel is meg¬ 
lepjük majd a nézőket. 

Nem múlt el a lámpaláz 

- Már gyerekkorodban az 
életed része lett a színház. 
Akkoriban mi fogott meg 
benne és mit szeretsz ben¬ 
ne most? 

- Nagyon hirtelen csöp¬ 
pentem bele ebbe a világba. 
Még általános iskolában, az 
énektanárnő fedezte fel, hogy 
szép, fejlesztésre érdemes 
hangom van, az ő hatására 
kezdtem el külön énekórák¬ 
ra járni és egy színjátszó cso¬ 
portba is bekerültem. Nagyon 
szerettem azt az időszakot. 
Őrült módon lámpalázas vol¬ 
tam minden egyes szereplés 
előtt, ami a mai napig megma¬ 
radt, hiába vagyok már túl sok 
szerepen és fellépésen. De ezt 
egyáltalán nem bánom, mert 
ez is azt mutatja, hogy fontos 
számomra, hogy amit csiná¬ 
lok, az a tőlem telhető legjobb 
teljesítmény legyen. 

- Mi volt az, ami egy időre 
letérített erről az útról? 

- Tinédzser voltam, ami¬ 
kor kórusban énekeltem, és 


bár én nagyon szerettem azt 
a fajta zenei világot, mégsem 
dicsekedtem vele, mert a kor¬ 
társaim körében abban az 
időben sokkal inkább a heavy 
metál volt divatos. Próbáltam 
velük azonosulni, megszeret¬ 
ni azt a fajta zenét, sőt, iga¬ 
zából a kórusból is azért lép¬ 
tem ki végül, mert kínosnak 
éreztem. A szüleim azt java¬ 
solták, tanuljak ki egy polgá¬ 
ri szakmát, amit ők biztosabb 
háttérnek éreztek számomra, 
mint a művészi pályát. így let¬ 
tem fogtechnikus. Tulajdon¬ 
képpen az hozta meg a nagy 
változást az életembe, hogy 
a Non Stop nevű formáció¬ 
val bekerültünk az X-Faktor- 
ba. Akkor jöttem rá, mennyi¬ 
re hiányzott a kórus, a zene, 
és azt hiszem, elmondhatom, 
azóta, hogy újra énekelek és 
mellette színházban is ját¬ 
szom, igazán kereknek ér¬ 
zem az életem. 

Szerepálom: az apaság 

- Az eddigi pályád során 
milyen főbb állomásokat 
tudnál meghatározni, ame¬ 
lyek valamilyen szempontból 
különösen lényegesek voltak 
számodra? 

- Elsősorban mindenkép¬ 
pen az X-Faktort emelném ki, 
hiszen az hozta meg nekem 


azt a fokú ismertséget, amely 
aztán számos területen segí¬ 
tette az érvényesülésemet. A 
színészi feladatokat egytől 
egyig válogatás útján kaptam 
meg, amire nagyon büszke 
vagyok. Az első komoly szín¬ 
házi munkám a Madách Szín¬ 
ház A nyomorultak című elő¬ 
adása volt, amelyben először 
a Szegedi Szabadtéri Játéko¬ 
kon szerepeltem. A követke¬ 
ző jelentős mérföldkőként a 
Szerelmes Shakespeare-t em¬ 
líteném, amely egy gyönyörű 
prózai színdarab, nagyon so¬ 
kat tanulhattam belőle. 

- A jövőre vonatkozóan mi¬ 
lyen terveid vannak, ame¬ 
lyeket mindenképpen meg 
szeretnél valósítani, akár 
a hivatásod terén, akár a 
magánéletedben? 

- Életem egyik legmegha¬ 
tározóbb zenei élménye az 
volt, amikor Az X-Faktor csa¬ 
patával 2010 decemberében 
az Arénában adtunk koncer¬ 
tet. Hihetetlen érzés volt ti¬ 
zenkétezer ember előtt éne¬ 
kelni, míg élek, nem felejtem 
el. Nagy-nagy álmom, hogy 
ezt újra átélhessem. De leges- 
legjóbban a legcsodálatosabb 
szerepre vágyom, szeretnék 
apuka lenni, akár tűzön-ví¬ 
zen át is! 

Budai Klára 
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Színes hírek 



Megtörtént életszakaszról mesél a Margó lemeze 

A magyarországi jazz szcéna egyik legnagyobb ígérete, a Margó végre le¬ 
mezzel jelentkezik. A sokak által várt album szeptember 28-án jelenik meg 
Spark of Life címmel, és aznap mutatják be Budapesten, a The Studios-ban. 


Meddig várjon Opitz Barbi? 


Október 5-én indul az 
X-Faktor 2019-es évada 
az RTL Klubon 


■ A tehetségkutató 9. 
évadában új nó'i men¬ 
tort köszönthetünk Dal- 
los Bogi személyében, 
aki Gáspár Lacival, Bye 
Alexszel és Puskás Peti¬ 
vel alig várja, hogy az idei 
évad tehetségeit men¬ 
torálja. Az X-Faktor ok¬ 
tóber 5-én újra elstartol 
a válogató adásokkal. 

A válogatókon idén is színes 
volt a mezőny és sokan gon¬ 
dolták úgy, hogy bennük 
van az a bizonyos X-Fak- 
tor, amivel elvarázsolhat¬ 
ják a nézőket és a mento¬ 
rokat. Sőt az USNK tavalyi 
sikerén felbuzdulva még 
több rapper és csapat 


érkezett, hogy megmérettes¬ 
se magát a mentorok előtt. A 
tavalyi győztes csapat a mű¬ 
sor óta 144 koncerttel végig¬ 
turnézta Magyarországot, Er¬ 
délyt, több nagy fesztiválon 
felléptek és a fiúk videóinak 
megtekintése már 23 milliós 
nézettség fölött jár. 

A műsorvezető 2019-ben 
is Kiss Ramóna lesz, aki már 
alig várja, hogy újra támogat¬ 
hassa a jelentkezőket, mielőtt 
színpadra lépnek. 




bizonytalanná teheti egy nő¬ 
vel szemben. Bármennyi¬ 
re vagyunk mi nők erősek, 
a másik nemben azt a férfit 
szeretjük, aki kezdeményez, 
udvarol és elvárjuk a gyen¬ 
gédséget, a törődést... - fejti 


■ A 2016-os X-Faktor 
győztese a „Meddig vár¬ 
jak?” című klipjében gör¬ 
korcsolyán szeli át Buda¬ 
pest legnevesebb hely¬ 
színeit, miközben ko¬ 
moly gondolatokat oszt 
meg a férfi és 
női szerepekről. 


- A gyakran felcse¬ 
rélődő férfi-női kap¬ 
csolatról szól a dal. 
A mai nők részben 
anyagi függetlensé¬ 
gük révén nagyobb 
teret, szabadságot 
kapnak. Sokszor na¬ 
gyobb teher is hárul 
rájuk, olykor még a 
férfi szerepét is át¬ 
veszik, és ők tűnnek 
az erősebb nemnek. 
A férfiak önbizalmát 
ez csökkentheti. 


ki a dal mondandóját a fiatal 
tehetség. 

A „Meddig várjak?” ismét 
egy fülbemászó sláger lett, 
amelyben az énekesnő már 
társszerzőként is feladatot 
vállalt. 


- A közeljövőben 
egy producerképzé¬ 
sen fogok részt ven¬ 
ni, szeretnék megta¬ 
nulni zenei alapokat 
készíteni. Ha sikerül 
elsajátítanom, akkor 
olyan ütemben ha¬ 
ladhatok a dalaim¬ 


mal, ahogy szeret¬ 
nék. Az az álmom, 
hogy majd lesz egy 
saját kis stúdióm, 
ahol a szabadidőm 


nagy részét dalszer¬ 
zéssel fogom tölteni 
- osztja meg Barbi a 
terveit. 


KEN-EDI TRAVEL - UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! 

TÉLI VÁSÁR! I 2020. ÉVI UTAK 15% KEDVEZMÉNNYEL, 


SZEPTEMBER 30-IG 10% KEDVEZMÉNNYEL foglalható útjaink! 


ADVENT BÉCSBEN 

busz. idvez. 

dec.7.,14. 8490 Ft 10%! 

ADVENT POZSONYBAN busz, idvez. 
nov. 30., dec. 14. 7990 Ft/fő -10%! 

ADVENT BÉCSBEN ÉS SCHÖNBRUNNBAN 

busz, idvez. 

dec.7.,14. 8490 Ft/fő -10%! 

ADVENT GRAZBAN ÉS LEOBENBAN 

2 nap 1 éj 

busz, idvez., 1 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli 
december 7-8. 26 900 Ft -10%! 

ADVENT KASSÁN busz, idvez. 
dec.7.,14. 8490 Ft -10%! 

ADVENT TRIESZTBEN-LJUBLJANÁBAN- 
POSTOJNÁBAN 3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulásoka program szerint, 
idegenforgalmi adó 

dec. 6-8., dec. 13-15. 42 900 Ft -10%! 

ADVENT PRÁGÁBAN ÉS POZSONYBAN 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
idegenforgalmi adó 
nov. 29-dec. 1., dec. 6-8. 
32900 Ft-10%! 

ADVENT KRAKKÓBAN ÉS ZAKOPANÉBAN 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulásoka program szerint, 
idegenforgalmi adó 

dec. 6-8., dec. 13-15. 32 900 Ft -10%! 

ADVENTZÁGRÁBBAN 
busz, idvez., 1 éj négycsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, a 
grabovnicai másfélmillió lámpással 
feldíszített karácsonyi csodavilág 
belépőjegy, zágrábi városnézés 
dec. 14 15. 31 900 Ft -10%! 


5000 FT/FŐ FOGLALÓVAL FOGLALHATÓK! 
EZEK AZ UTAK CSAK INTERNETEN FOGLALHATÓK! 


SZÉKELY DISZNÓTOR FARSANG IDEJÉN 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj csíkrákosi fogadó 
házaiban félpanzióval, disznóvágás 
program evéssel, ivással, lovas 
szánozással, zenével, kirándulások 
febr. 13-16. 54900 Ft-15%! 

SAMOBOR-ZÁGRÁB-MARIJA BISTRICA 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, zágrábi 
városnézés, kirándulások 
márc. 13-15. 35900 Ft/fő -15%! 

VELENCE 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj négycsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
helyi vonatjegy Velencébe oda-vissza, 
idegenforgalmi adó 
márc. 13-15. 39 900 Ft/fő 15%! 

VELENCEI KARNEVÁL 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj négycsillagos szállodában 
svédasztalos reggeli, velencei helyi 
vonatjegy oda-vissza, udinei és trieszti 
városnézés, idegenforgalmi adó 
febr. 14-16.46900 Ft -15%! 

KRAKKÓ-ZAKOPANE 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
Orawka templom belépő, krakkói és 
Zakopanéi városnézés 
márc. 13-15. 31 900 Ft/fő -15%! 

PRÁGA-POZSONY 3 nap 2 éj 
busz, idvez., kirándulásoka program 
szerint, 2 éj háromcsillagos prágai 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
prágai és pozsonyi városnézés 
márc. 13-15.32900 Ft/fő 15%! 

BAZI NAGY GÖRÖG KEN-EDI BULI 2020. 


15% KEDVEZMÉNNYEL, 3000 Ft/fő foglalóval FOGLALHATÓ. 

A FOGLALÁS CSAK INTERNETEN LEHETSÉGES. 

busz, csoportkísérő, háromfogásos görög ebéd, egy pohár pezsgő + 5 db tetszés szerint 
választható ital, látványos görög táncos show műsor, élőzene, táncolási lehetőség 
március 21. 12900 Ft-15%! 


Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek, az akció részletes leírása honlapunkon. 



www.keneditravel.hu 

Bp. 1066, Teréz krt. 22. (4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 

Nyitva: H-P 09:30-17:30 • Tel.: 278-2156, 278-2157 


John Garcia - Berkes Gábor: Salsa, szivar, szerelem... Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
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Álláspont 



Tudjuk pontosan, mi fontos nekünk az új munkahelyen! 

Az elvárásainkat állásinterjú előtt legalább magunknak, akár egy papíron listázzuk ki: a munka- 
környezet, a vezetői kapcsolattartás, a visszajelzések, amiket elvárunk, legyenek konkrétan le¬ 
írva. Ez egy állásinterjún is sokat fog segíteni, mert tudjuk, miket keressünk, mire kérdezzünk rá, 


cvonline.hu 

a Te állásportálod 

www.cvonline.hu 



Í500-Ft-tól 


VUJLAjTl oj 


ogujon a Ljoau opace seansegevei 


5 + 1 alkalmas 
Body Space bérlet: 

17.500 Ft 


t BodySpace vákuumos 
i fekvő infrabicikli, jelenleg 
a leghatékonyabb eszköz 
a cellulit csökkentésére 
és egyben fogyasztásra. 


^Slim&Beautij 


A Body Roll masszázsgép J 
infra technológiával. 

A masszázshengerek felgyorsítják 
a vérkeringést, így a zsír 
f könnvebbentávozik! ^ 


Body Space Óbuda ► 1033 Bp. Apát u. 4. 
06-30/288-9195 

I IsKjCLjC^JL ^Ol/TM_á_k><S_í 

f https://www.facebook.com/bodyspaceobuda/ 



TRiSPiRiT@social média 

n s □ ea e 


I A BME Üzemeltető és Műszaki Szolgáltató Kft. 
budapesti felsőoktatási intézményébe napi takarítási feladatok ellátására 



Jelentkezését szakmai önéletrajz beküldésével 
a szebenszky.katalin@mail.bme.hu e-mail címre várjuk. 

Érdeklődni az alábbi számon lehet: 30/346-4250 


Már nem sokáig szerezhető OKJ-s 
képesítés tanfolyami formában 


■ Hamarosan átalakítják 
az OKJ-s képzések rend¬ 
szerét: a jelenleginél sok¬ 
kal kevesebb szakmát le¬ 
het majd iskolarendsze¬ 
ren kívül, vagyis tanfo¬ 
lyami formában tanulni. 

Az állam által elismert szak- 
képesítéseket felsoroló Orszá¬ 
gos Képzési Jegyzék (OKJ) 
jelenleg 573 szakmát, illet¬ 
ve ezekre ráépülő egyéb kép¬ 
zettséget tartalmaz. A most 
zajló felülvizsgálat során az 
alapszakmák számát 171-re 
szűkítették le. Ezeket a szak- 
képesítéseket a jövőben már 
csak iskolarendszerű, 3-5 
éves képzéseken lehet majd 
megszerezni. 

További változás lesz, hogy 
a képzések végén mindenki 
csak államilag akkreditált 
vizsgaközpontokban szerez¬ 
heti meg majd az oklevelét. 

Azoknak, akik a mosta¬ 
ni rendszerben szeretnének 
tanulni, és nagyobb kínálat¬ 
ból szeretnének választani. 


most érdemes jelentkezniük 
a kiszemelt képzésekre. Az 
ősszel és 2020 elején indu¬ 
ló felnőttképzések a jelenle¬ 
gi rendszerben zajlanak le, és 
a végzett hallgatók teljes ér¬ 
tékű szakmai bizonyítványt 
kapnak. 

A felnőttképzések nem in¬ 
gyenesek, nem jár a jelent¬ 
kezőknek diákigazolvány, 
de a szervező iskolák szá¬ 
mos más előnyt nyújtanak a 
tanulóknak. Ezek az iskolák 
igyekeznek alkalmazkodni a 
munkaerő-piaci kereslethez. 


és sok esetben partnercé¬ 
gekkel együttműködve segí¬ 
tenek a végzett tanulóknak 
az elhelyezkedésben. 

A diákok igényeihez is job¬ 
ban igazodnak az iskolarend¬ 
szerű képzésekhez képest, 
például többféle ütemezés¬ 
ben indulnak tanfolyamok, 
hogy munka mellett is be tud¬ 
janak járni a tanulók. Mivel 
ezek piaci alapon működő is¬ 
kolák, így jobb körülmények 
közt, modernebb eszközökön 
sajátíthatják el a diákok a vá¬ 
lasztott szakmát. 



Vezető vagy specialista? 


■ A vezető vagy spe¬ 
cialista dilemma és an¬ 
nak feloldása végigkísé¬ 
ri a karrierünket, de van 
egy munkavállalói ré¬ 
teg, akiknek valamiért 
egyik sem megfelelő. 

Semmi baj nincs ezzel, más 
a prioritásuk, nekik emellett 
kell tudni boldogulni a mun¬ 
kában is. Ők a generalisták. 

A munkáltató szempont¬ 
jából az ő attitűdjük azért 
hasznos, mert évekig - néha 
évtizedekig - meg tudnak ma¬ 
radni egy pozícióban, mun¬ 
kában, és nem mutatnak ki¬ 
égési tüneteket, kifejezetten 
jól vannak a munkában, jó 
minőségben végzik. Pedig a 
külső szemlélő számára ez 
egy unalmas, monoton, túl 
sok szakmaiságot nem igény¬ 
lő munka, érthetetlen, miért 
is vannak ebben ők jól. 


A legtöbbször azért, mert 
biztonságot ad nekik. Ezt tud¬ 
va oldhatja meg a munkáltató 
az ilyen munkavállalóval kap¬ 
csolatos dilemmáját: mit ajánl¬ 
jon annak a hosszú távú meg¬ 
tartásért, akit nem motivál a 
szakmai fejlődés lehetősége, 
aki nem tör vezetői babérokra? 

Az ilyen embernek legin¬ 
kább azt kell ajánlani, ami 
megteremti a biztonságát 
- önállóságot a munkában. 


ahol a saját rutinjait kialakít¬ 
hatja, és működtetheti. 

A legnagyobb előítélete a 
munkáltatóknak a generalis- 
tákkal, hogy unottak, hogy 
„csak muszájból” dolgoznak. 
Ezt lehet ellensúlyozni azzal, 
ha a munkavállaló tudatos, 
választott életformája része¬ 
ként mutatja be azt a szán¬ 
dékát, hogy a vállalatnál egy 
ilyen, „semmi különös” pozí¬ 
cióban dolgozzon. 
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É-Buda 



Nemzetközi elismerést kapott a Bartók Béla út 

A londoni alapítású Time Out magazin összegyűjtötte a világ 50 legjobb városrészét, ahol pezs¬ 
gő kulturális életre, színes gasztronómiai kínálatra lehet számítani, és nem kifejezetten számít 
turisztikai célpontnak. A lista 41-ik helyére Újbuda, ezen belül a Bartók Béla út is felkerült. 


Felméri a lakosság 
egészségi állapotát a KSH 


■ A lakosság egészsé¬ 
gi állapotáról gyűjt ada¬ 
tokat a Központi Sta¬ 
tisztikai Hivatal (KSH) 
szeptember 16. és de¬ 
cember 16. között. 

Magyarországon az Európai 
lakossági egészségfelmérés¬ 
re (ELEF) 2019 őszén harma¬ 
dik alkalommal kerül sor. 510 
településen több 
mint tízezer, vé¬ 
letlen mintavé¬ 
tellel kiválasztott 
lakos válaszát 
várják. Az ada¬ 
tok lehetőséget 
nyújtanak euró¬ 
pai összehasonlí¬ 
tásra is. 

A mintába ke¬ 
rült személye¬ 
ket a KSH postán 


küldött levélben kéri fel a vá¬ 
laszadásra, amely kétféle mó¬ 
don történhet. Szeptember 
16. és 30. között van lehetőség 
a kérdőív interneten való ki¬ 
töltésére. Azokat, akik szemé¬ 
lyesen szeretnének válaszol¬ 
ni, fényképes igazolvánnyal 
rendelkező összeírok kere¬ 
sik fel október 1. és decem¬ 
ber 16. között. 




ONT MILYEN MÉRTEKBEN ZAVARJA 
A LEVEGŐBEN SZÁLLÓ POR? 


LÉTEZIK OLYAN TARTÓS, KÜLTÉRI PORMEGKOTO MEGOLDÁS, AMELY 
ITTHON ÉS KÜLFÖLDÖN MÁR EGYARÁNT BIZONYÍTOTT! 






POROS UTAKRA 

Hl 10 kíj A 


A legnagyobb látogatószámmal bíró magyarországi rendezvények - mint például a Sziget Fesztivál 
valamit számos, nagy kültéri területtel rendelkező vállalat, szervezet és hivatal már évek óta a 
GreenWay egyedülálló és hatékony kültéri pormentesítési megoldásait veszi igénybe. 

Látogasson el weboldalunkra - www.cacl2.hu -, ahol részletesen is megtekintheti Pormentesítési 
Tudásbázisunkat, egyszerűen és kényelmesen rendelhet webáruházunkon keresztül, vagy ajánlatkérő 
felületünk segítségével egyedi, Önre vagy cégére szabott árajánlatunkért is írhat nekünk. 


GREEN WAY HUNGARY Z RT. 

MAGYARORSZÁGON ELSŐ A KÜLTÉRI P 0 R M E N T ES ÍT ÉS B E N . 

www.cacl2.hu 



greenway 



4 Informatikai hálózatok 
\tel építésé, be üzeme lése 

íjes ezek tervezé&e"Vjí 


Villamos erős- és gyengeáramú tervezés, szerelés és karbantartás 


SZOLGALTATASOK: 

* Mérő-és szabályozó 
körök felülvizsgálata és 
karbantartása. 

* Tűz- és behatolás-jelző 
berendezések időszakos 
ellenőrzése és karbantartása, 

- Villamos fogyasztói 
berendezések érintésvédelmi 
és tűzvédelmi szabványossági 
felülvizsgálata. 

* Villámvédelmi berendezések 
felülvizsgálata. 

* Rendszeres karbantartási ^ 

ja vításo k vég zése f \ 
átalánydíjas szerződés \ 
alapján, \ 

* Épületfelügyeleti rendszerek 
i^/karbantartása, üzemeltetése, 

* Erős-és gyengeáramú 

L rendszerek karbantartása és , 
^üzemeltetése. 


0,4 kV-os feszültségszinten, 
valamennyi munkanemet saját 
kivitelezésben tudjuk elvégezni: 

* Külső tér- és belső világítási 
hálózatok szerelése, 

* Intelligens kijáratmutató és 
biztonsógvilágítási rendszer 
szerelése. 

* Technológiai villanyszerelés, 
iparban ; kereskedelemben. 

* Kapcsoló- és elosztó 
berendezések telepítése. X 

* Kórházak teljes V* 
villanyszerelésének 

L elvégzése az ágylámpa 
sávtól kezdődően a kiemelt 
gyógyászati helyiségek 
^/komplett szereléséig, y 

> Épületfelügyeleti rendszerek 
l szerelése, beüzemelése Lu 

-A y 'f* \ , SlJ 

T>.es ezek tervezese 


GYENGEÁRAMÚ 

TEVÉKENYSÉGEK: 

* Tűzjelző berendezések 
telepítése és beüzemelése. 

* Behatolás-jelző és beléptető 
berendezések telepítése és 
beüzemelése, 

* Beléptető berendezések 
telepítése és beüzemelése, 

* G ázv esz ély-je Ize 
berendezések telepítése és 

beüzemelése, 

\ / 

* Zártláncú TV hálózatok 

építése; beüzemelése. 

Hangosító berendezések, 
hálózatok szerelése^ ^ V 
beüzemelése. / \ 


VILLAMOS 

BERENDEZÉSEK 

GYÁRTÁSA: 

* A 0,4 kV-os egyedi 
kivitelű kapcsoló- és 
elosztó berendezéseket 
összeszereljük, telepítjük. 

* A beépített berendezések, 
készülékek típusait a 
Megrendelő igénye szerint 
válogatjuk össze (Schneider, 
ABB, Eaton, Siemens, 

^Legrand, Schrackstb.). 


Vállalkozásunkat 2003-ban a 
középületépítő Vállalat tapasztalt 
szakemberei alapítottákfX-^ 

Vállaljuk teljes épületek villamos 
tervezését és kivitelezését 
^villamos berendezések gyártását J 
és karbantartását. ) 'xi 


HETES 


PK Állás ajánlat! 
^IMtmyszelrelőtlie rés ü n k 


13 


Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 






























Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 
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ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADAS-VETEL 


VÁSÁROLOK Simson-t, stb, kerékpárt, 
rossz karórákat, matchboxot, rezet, bizsut. 
06-70/650-3168 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


ÉPÜLETKARBANTARTÓI teljes munka¬ 
idős, közalkalmazotti állás. Érdeklődni az 
alábbi elérhetőségen lehet: Kovács János 
06-20/663-2292 (janos-kovacs@hotmail.com), 
Molnár Miklós 06-20/666-3152. Semmelweis 
Egyetem BKT (klinikák). 


Gípszkartonozót, 
lakatost, 
'-ÍISr\ burkolót, 
kőművest, 
festőt felveszek! 
06 - 20 / 998-2369 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ^ 

katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. | 


Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 
ift*oda@pedaiiteria.hu 
e-mail címre, vagy § 
a 06 70 198 2755 1 

telefonszámon. 1 


ÚJPESTEN MŰKÖDŐ Kft. keres gyakorlat¬ 
tal rendelkező asztalost, piacképes bére¬ 
zés, bejelentett munkaviszony. Jelentkezni 
a 06-30/984-1593-as telefonszámon lehet. 
Szabó és Társa Kft. 


Budapest melletti 
szállodáinkba 


feCszoCgáíó, 
recepciós és szo6a(ány 


kollégákat keresünk. 


Önéletrajzokat az: 

ertekesites@gastland.hu 

e-mail címre várjuk. 

Érdeklődni (Vendégváró Vendégfogadó Kft.) 

a 06-30/238-7886-os 

telefonszámon lehet. 


VIDÁMPARI VÁLLALKOZÁSOMHOZ fiatal, egye¬ 
dülálló, önállóan dolgozni tudó alkalmazottat 
keresek fizikai munkára. Szállás és ellátás bizto¬ 
sított. Mend-Filben Kft. 30/951-0087 


GÉP, SZERSZÁM 


BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928 


ANTIKVITÁS 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ^ 
hegedus.andor@homm.hu 1 
vagy +36-20/334-4060. | 


NYUGDÍJASOKAT KERESÜNK telefonos 
munkára, illetve aktív korúakat másodállás¬ 
ba. Jelentkezés: keddenként 10-11 óra között, 
szerdánként 16-17 óra között, szombatonként 
11-12 óra között. (Blaha Lujza térnél) Stáhly 
u. 13.21-es kapucsengő. MediaTeleshop Kft. 


r 


Belváros-Lipótváros 
Városüzemeltető Kft. 
keres: 


ARDATAKARITOT 


ÜZLETI TERVEK készítésére, menedzsment szol¬ 
gáltatásokra munkavállalót keresek. Jelentkezés: 
30/924-5-825 PsáderÁkos EV. 


Berezes megegyezés szerint. 

Jelentkezés: 

személyesen : 

Bp., V. kér. Vadasz u. 35/R 
telefonon, sms-ben : 

06-30/16-00-182 


MŰSZAKI KISEGÍTŐ (raktárosi ismeret előny), 
6 vagy 8 órás közalkalmazotti állás. Érdeklődni 
az alábbi elérhetőségen lehet: Kovács János 
06-20/663-2292 (janos-kovacs@hotmail.com), 
Molnár Miklós 06-20/666-3152. Semmelweis 
Egyetem BKT (klinikák). 


KARBANTARTÓ VILLANYSZERELŐKET és öntö¬ 
dei segédmunkásokat keresünk Újpestre kiemelt 
bérrel. Tel: 70/385-7218 Nivella Kft. 


INTIM TORNA 
tanfolyam 



a Margit 

KRISTON l^J ' 1 

Intimtorna* MlGMcH. 

Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


LAKATOS-, bádogos- és esztergagépeket vá¬ 
sárolunk. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI GEPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
garanciával! 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 


Hirdess a ROBOT-on! 

HÉVÍZI TÓTÓL 2 km-re, Alsópáhokon, műútról 
megközelíthető, művelési ágból kivont hegy pin¬ 
cével, gyümölcsössel eladó. Víz, villany van. Sár¬ 
melléki reptér 6 km-re. +36-30/428-4585 




ELADÓ 
BUDAPESTI 
LAKÁSA, HÁZA VAN? 

Gyorsan 

HOZZUK a VEVŐT, 
KÜLFÖLDIEKET IS! 

Munkadi'i 3,5%. 

Ajánlja ismerőse 

LAKÁSÁT IS, 
JUTALÉKOT FIZETÜNK! 

06 - 20 / 9 - 600-600 


BECS BELSŐ kerületi bárjába 18 évfeletti lányokat 
keresünk. Beszélünk magyarul is. Wats Appon is 
elérhetőek vagyunk. +43/664/1577-761 (Vissza¬ 
hívunk!) www.monacobar.at 


ELTARTÁS 


NEHÉZ FENNTARTANI lakását, mindennapjait 
megoldani? Itt az ideje, hogy változtasson, kös¬ 
sön életjáradéki/eltartási szerződést, fordul¬ 
jon bizalommal hozzám! Bővítse ki nyugdíját! 
20/611-9553 

ÉLETJÁRADÉKOT KÖTNE egyedülálló hölgy, idős 
úrral vagy hölggyel, egyben takarítást is válla¬ 
lok. 30/907-2203 


ELETMOD 


NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 39 nm-es egyszobás lakás búto¬ 
rostól vagy anélkül eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 
06-20/222-7766 


építőipari kivitelezés 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádogos, 
víz-gázszerelés és duguláselhárítási munkát gyor¬ 
san vállalok. 30/557-9074 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS -olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 
FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


FOGÁSZÁT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


KADFELUJITAS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 

METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


MINDENFÉLE KÖNYVET teljes könyvtára¬ 
kat kiemelt áron, készpénzért vásárolok. Tel: 
06-1/354-0941,06-30/435-7866_ 

RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp., Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 
STÚDIÓ ANTIKVÁRIUM készpénzért vásárol régi 
és új könyveket, teljes könyvtárakat, térképeket, 
metszeteket, kéziratokat, képes levelezőlapo¬ 
kat, festményeket, porcelánokat, egyéb régisé¬ 
geket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-6294, 
06-30/941-2484_ 

TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 


LAKASFELUJITAS 


LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30/479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 
LAKÁS FELÚJÍTÁSÁT, épület bontását, takarí¬ 
tását, lomtalanítását vállaljuk. 06-70/386-3607 


LOMTALANITAS 


LOMTALANÍTÁS lakáskiürítés, hagyaték lomta¬ 
lanítás. Bútor egyéb lom. Fix ár! 06-70/603-4069 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 
Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 > E-mail: lakatos@mconet.hu 
(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 


Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 





Önt is zavarja mozgó fogsora? 

Szeretné visszanyerni a gondtalan rágás örömét és 
magabiztosságát? Az AII-on-4 technikával a teljesen fogatlan 
állcsontba speciálisan beültetett négy implantátumra rögzített 
fogpótlás készülhet. Az implantáció napján fix ideiglenes 
fogpótlást kaphat a beteg, majd három hónap elteltével 
elkészíthető a végleges rögzített kerámia fogtlás. Ezzel a tech¬ 
nikával sok esetben elkerülhető az egyébként csontpólás, mely 
gyakran hosszadalmas, költséges és némely betegnél idős kora 
vagy általános egészségi állapota miatt nem is elvégezhető. 


INGYENES KONZULTÁCIÓS NYÍLT NAP 

ingyenes panoráma röntgennel 

2019.10. 07-én hétfőn, 

Dr. Terenyi Ágnes szájsebésszel 

Bejelentkezés szükséges! 


TgRgNVlIl KUIMIKR 

AZ ÖN MOSOLYA A Ml SZENVEDÉLYÜNK 
fogpótlás, fogbeültetés, fogfehérités... 

Elérhetőségek: 

1165 Budapest Nógrádveróce u. 35/a 
(Mo-lól 2 percre) 

•36 30 418 4700. *361407 0776 

info^ter enyiklinika.hu 
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REDŐNY, RELUXA 





o 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


'^s^Zsazsa QaCéria 

$ Szakértelem és becsület egy helyen ' y 

ARANY Készpénzért vásárnlunk 

festményt, bútart, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemáncns és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTt jöiiön Bl Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
hozzánk! Telefon: 35D-43DS, DG-3D/344-7E35 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


TAKARÍTÁS 


LAKATOS ÁGNES - Hívjon bizalommal! - kész¬ 
pénzért vásárolok hagyatékot, könyveket, 
Zsolnay és Herendi porcelánokat, festménye¬ 
ket, bútorokat, faliórákat, karórákat, csillá¬ 
rokat, csipkéket, bundákat. 06-70/638-9206 


TAKARÍTÁSI SZOLGÁLTATÁS! Vállaljuk ma¬ 
gánlakások, családi házak, kisebb irodák, üz¬ 
letek, alkalmi nagytakarítását Budapesten és 
Pest megyében.Kérem, hívjon bizalommal. 
Számlaképesek vagyunk. Tel.: 06-30-255-7787 


ROVARIRTÁS 


DünáIóx 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 



Tel : 06 30 343 3155 


\ e-mail: megrendeles@dunatox.hu p 

www.dunatox.hu | 


SZOLGÁLTATÁS 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211_ 

TELJESKÖRŰ LAKÁSFELÚJÍTÁST villanyszerelést 
és burkolást vállalunk Budapest és környékén.Tel 
:06-70-215-4305 


TÁRSKERESÉS 


58 ÉVES egyedülálló férfi, komoly élettár¬ 
si kapcsolatra keres hölgyet 55-68 év között: 
20/485-3673 


ÁCSMUNKÁK! Tetők áthajtását, javítását, szél- 
deszkázást, ereszcsatornázást, Lindab lemeztető 
felrakásátanyagbeszerzéssel, kedvezményes áron 
vállaljuk. 70/294-7428_ 

PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 
TETŐFEDÉS! Cserepezés, bádogozás, ácsmunkák, 
cserepeslemezezés, policarbonát szerelés. Tel: 
06-70/677-4102 


TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


TV-KÉSZÜLÉKEKjavítása helyben, Mindig-Tv, 
antennaszerelés, vérnyomásmérők, Bioptron 
lámpák, masszázságyakjavítása, villanyszere¬ 
lés, hétvégén is. Tel.: 06-30/895-8467 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


Szőny eg- és kárpittisztítás 

W Melegvizes mélymosás, 
vegytisztítás, szegés, 
javítás 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06 - 30 / 94 - 94-360 


TOLLTISZTÍTÁS 


Tolltisztítás 

Rúpián, párna készítés 

Elhasznált ágyneműjéből a pelyhet. 
tollat korszerű német tecnológiéva 
kitisztítva, és új pehelybiztos 
anginba töltve gyönyörű paplant ; 
párnát készítünk Önnek, igen 
kedvező áron! 


30 / 212-812 

www.paplanszerviz.hu 


Megvalósítjuk álmaid esküvőjét! 

Teljes körű esküvőszervezés Budapesten, 

Pest megyében és a káprázatos Velencei-tónál. 


Szárnyaljon 
hát a képzelet. 



együtt mindent 
megvalósítunk! 


Esküvői tanácsadás, 
ha magatok veszitek 
kézbe a szervezést, 
de iránymutatásra 
van szükségetek a sok 
teendő és információ- 
áradat közepette. 


Keress bizalommal az alábbi elérhetőségeken: 
Swan Weddings Esküvőszervezés - Marschall Krisztina 
okleveles esküvőszervező: +36-70-199-2862 
www.swanweddings.hu • info@swanweddings.hu 


ÜDÜLÉS 


ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBA, fürdő 50m 6 nap 
5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 vacsora 
Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. CSAK: 25.950 
Ft./fő/csomag (min.2 fő/lakás) Több ajánlat 
http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu 06-30/381-794 

UTÓSZEZONI 

HOTELAKCIÓ 

HAJDÚSZOBOSZLÓN! 


3 éjszaka 16500 Ft* 

4 éjszaka 20000 Ft* 


Tartalma: 

/ korlátlan büféreggeli 
/ menüválasztásos 
vacsora, 

/ korlátlan 
szaunahasználat. 


=f 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 
Arany felvásárlás: Fazonarany 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 



'M~ÍW > 

* ; { Herendi, Zsolnay porcelánok 

Ezüst dísztárgyak felvásárlása; 

100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig 

X A *y-* 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 

^ (forgalomból kivont valuta) 





|Ekszerek aukciós áron!| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) I 

Nyitvatartási H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
_ dmasztiagaleriall@gmail.com 


SZUPER 


* Az IFA-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 30 848 6056 
www.hotelkristaly.hu 



Hirdesse 

meg 

Butyápestenjj 


iflFÓ Hirdetésfelvétel! 


ingatlan ROBOT, hu 


Hirdtzí g RG30T -jnJ 1 


Apró- és keretes hirdetését már 
az alábbi irodákban is feladhatja: 

XV., Média 2000 Bt., 

Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837,06-30/201-1951 

XVI., XVI. Kerületi Ipartestület, 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, Szűrös-Team, 

Határ út 90., Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 


GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 


gerincfűzők 

térdrögzítők 

bokaortézisek 

csuklórögzítők 

lúdtalpbetétek 

haskötők 

kompressziós 

harisnyák 

rugalmas pólyák 

emlőprotézisek 

gyógypárnák 

rehabilitációs 

eszközök 

és egyéb betegápolási 
eszközök 


TERÉZVÁROSI EÜ. SZAKRENDELŐ ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT ÚJBUDA-GYÓGYIR XI. SZAKRENDELŐ 

1074 Bp. Csengery u. 25. fsz. 1134 Bp. Róbert K. krt. 44. Mfsz. 1117 Bp. Fehérvári út 12. II. em. 



PETERFY S. U. KH. SZAKRENDELŐ 
1076 Bp. Péterfy S. u. 8-20. (alagsor) 


VISEGRÁDI REHAB.SZAKKORHAZ ZUGLÓIEU.SZAKRENDELŐ 
2026 Visegrád, Gizellatelep, I. em. 1148 Bp. Örs vezér tere 23. III. em. 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áffa 
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Beatles-hétvége Budapesten 

A Beatles Weekend október 5-én az Analóg Music Hallban, 6-án a Hard 
Rock Caféban lesz. Közös koncertet ad a világ első számú John Len- 
non-előadója, Jay Goeppner és a magyar tribute zenekar, a BlackBirds. 


Kikapcsoló 



umtá 


Szuna Noémi: 

Tea 

A tea az egyik legnépszerűbb 
élvezeti cikk világszerte. Év¬ 
ezredes tör- BR 
ténete során Sl 
nemzetek és I 
kultúrák sor- r 
sa, társadal- 
mi szerepek 
és gasztronómiai szokások 
változtak meg miatta, illetve 
rengeteg ember megélhetését 
szolgálja napjainkban is. A 
könyv elkalauzolja az olvasót 
a világ legismertebb és legkü¬ 
lönlegesebb termőterületeire, 
bemutatja a termesztés és fel¬ 
dolgozás folyamatát, a hagyo¬ 
mányos teakészítési ceremó¬ 
niákat, valamint a teakultúra 
fejlődését, alakulását. A rend¬ 
szeres teafogyasztók számára 
is meglepő lehet, hogy a va¬ 
lódi tea milyen sokszínű és 
ízgazdag alapanyag. 

Magyarországon is egy¬ 
re többen foglalkoznak a kí¬ 
nai, japán, koreai, indiai. Srí 


Lanka-i és más ázsiai teákkal, 
sőt manapság már csúcsmi¬ 
nőségű tételeket is kóstolha¬ 
tunk és vásárolhatunk egyes 
teaházakban. 

Viola Stern Fischer, Vero¬ 
nika H. Tóth: 

A Mengele-lány 

Stern Rózsa Ibolya „Men¬ 
gele-lány” volt. Egyike a so¬ 
kaknak, akiknek el kellett 
szenvedniük Josef Mengele 
kísérleteit. Egyike azon keve¬ 
seknek, akik 
ezt túlélték. 

1944 júni¬ 
usában több 
százezer zsi¬ 
dót indítottak 
útnak marha¬ 
vagonokban 
Ibolya hazájából, szlovákiai 
magyar területekről. Senki 
nem tudta, hová tartanak, mi 
következik. Ibolyának Ausch- 
witz-Birkenau, Ravensbrück, 
Buchenwald és Neustadt bei 
Coburg. Négy állomás, négy 


haláltábor, kitörölhetetlen 
borzalmak színhelyei. Ibolya, 
mint oly sokan, mindent el¬ 
veszített: otthonát, családját, 
szeretteit. De soha nem ve¬ 
szítette el a reményt, és volt 
benne elég erő ahhoz, hogy 
megkockáztassa a szökést. 
Ráadásul neki köszönhető¬ 
en fogták el a birkenaui láger 
egyik embertelen felügyelő¬ 
nőjét is. 

Ibolya évtizedekkel a vész¬ 
korszak után, már Viola né¬ 
ven mesélte el emlékeit Ve¬ 
ronika H. Tóth újságírónak. 
Memoárja az ő és mások sor¬ 
sát örökíti meg - olyan sorso¬ 
két, amelyeknek nem lenne 
szabad feledésbe merülniük. 

Camilla Láckberg: 
Aranykalitka 

Faye élete kívülről tökéletes¬ 
nek tűnik, hiszen megvan 
mindene, amire egy nő csak 
vágyhat: remek férj, tündé- 
ri gyermek és egy luxusla¬ 
kás Stockholm legelőkelőbb 


városrészében. A csillogó fel¬ 
szín alatt azonban a fjállbac- 
kai gyermekkor sötét emlé¬ 
kei szakadatlanul kísértik, és 
mindinkább 
úgy érzi, hogy 
rabmadár egy 
aranykalitká¬ 
ban. Régen 
erős és ambi¬ 
ciózus nő volt, 
ám a férje, Jack kedvéért fel¬ 
adta az álmait. Amikor rá¬ 
jön, hogy a férfi kihasználta 
és megcsalta, egy világ omlik 
össze benne. Kisemmizik, el¬ 
veszíti az otthonát és a csa¬ 
ládját, teljesen padlóra kerül. 
Miután összeszedi magát, szi¬ 
lárdan eltökéli, hogy elégté¬ 
telt vesz, és kieszel egy ördögi 
bosszútervet. 

J0rn Lier Horst: 

Fekete nap 

Sűrű köd lepi az őszi tájat. A 
staverni nyaralók tulajdono¬ 
sai már a télre készülődnek. 
Egyikük, aki épp egy utolsó 


békés hétvége reményében 
érkezik a tengerpartra, feldúl¬ 
va találja a házát. Az ajtót fel¬ 
feszítették, az értékeket elvit¬ 
ték. Az a gyanúja támad, hogy 
a szomszédja is így járhatott, 
ám amikor átmegy körülnéz¬ 
ni, valami sokkal szörnyűbb¬ 
re bukkan: egy agyonvert, sí¬ 
maszkos férfi holttestére. 

William Wisting nyomo¬ 
zó kapja a feladatot, hogy 
felderítse a gyilkosságot, ám 
ahogy gyűlnek a bizonyíté¬ 
kok, újabb és újabb bűncse¬ 
lekményekre derül fény. 

Közben Wisting lánya, Li- 
ne úgy dönt, hogy a tetthely- 
lyel szomszédos családi nya¬ 
ralóban tölti 
szabadságát, 
hogy rendbe 
szedje gondo¬ 
latait és ma¬ 
gánéletét, ám 
a környéken 
különös dolgok zajlanak. Egy 
napon például halott madarak 
kezdenek hullani az égből... 





Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. október 4. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. október 10-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/37. heti rejtvényének megfejtése: 

Nagy az emberiség, kicsik az emberek. 

Nyertese: 

Bolla László Zsolt, Budapest XIV. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 

WOODY 

ALLÉN 

AMERIKAI 

SZÍNÉSZ, 

KACSA¬ 

HANGOT 

HALLATÓ 

ROSSZ 

KÍVÁNSÁG 

FOGGAL 

LYUKASZT 


A TÖB¬ 
BES SZÁM 
JELE 

TOROK 

ERRE A 
DOLOGRA 
NÉZVE 

ANIT- 

ROGÉN 

VEGYJELE 

ENERGIA, 

RÖVIDEN 


CSAPA¬ 

DÉKOS 

KÖRNYE- 

ZETÉTŐL 

ELÜT 

EDÉNY 


VERSBELI 

SÓHAJ 


LOPA¬ 

KODÓ 

RENDEZŐ 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

¥ 

> 

▼ 

▼ 


▼ 

▼ 

▼ 

V 


▼ 

▼ 

ÁRUT 

ÚJRA¬ 

CÍMKÉZ 







BÁTOR 

(TETT) 

BÁNRÉVE 

FOLYÓJA 

► 




SARKI, 

IDEGEN 

SZÓVAL 

► 






¥ 

EMBER¬ 

KÍGYÓ! 

HELYVÁL¬ 

TOZTATÁS 

► 



MOZGATÓ¬ 

RUGÓ 



ZÓLYOM 

FOLYÓJA 





V 

VANÍLIA¬ 

DARAB! 



NEM JÁR 
AZ ÓRA 


FUTÓ 

KALAND 

GAUSS, 

RÖVIDEN 


UGYAN! 

ROCK¬ 
ZENEKAR 
TAGJA | 

' 

MŰSZER 

A HAJÓN 





—f— 


HÚST 

TARTÓSÍT 



MEG¬ 

FONTOLT 

FOLYTON 

MÚLIK! 

IZGATÁS, 

LÁZÍTÁS 

H0FI...; 
NÉHAI HU¬ 
MORISTA 

ÁLLAM A 
KÖZEL- 
KELETEN 

CSOR¬ 

DULTIG 

TÖLTVE 

ÉPÜLE¬ 

TET 

FELAVAT 

KUBAI ÉS 
THAIFÖLDI 
AUTÓK 
JELZÉSE 

TIROLI 

ÉNEKLÉS 



▼ 


▼ 

GYERMEK¬ 

ORR! 

► 




LITER, 

RÖVIDEN 


RÓMAI 

1-ES 


ELEMI 

PARÁNY 

DESZKA¬ 

ÉPÜLET 


l 

* 

▼ 

▼ 

¥ 

▼ 

▼ 

V 


EGYNEMŰ 

ELEGY 

► 



▼ 


ROSSZ LÓ 

► 


▼ 


ÁBRÁZAT 


VALAHA 
VÁR VOLT 


AMPER, 

RÖVIDEN 

► 





KALÁSZOS 

NÖVÉNY 

► 

—f— 


AZ 

ILLETŐT 



ZÖTYÓG- 
TETŐ (ÚT) 






KIFEJLETT 

BELÜL 

TEKER! 


FÉMZÁR 

KÖZEPE! 


A KIÜTÉS 
JELE 

DUNÁNTÚ¬ 
LI MEGYE 
ÉS FOLYÓ 

► 




MADÁR¬ 

FEGYVER 






ESZESEB¬ 
BÉ VÁLÓ 

► 

~~W~ 






VOLT, 

RÖVIDEN 

LEMONDÓ 

SZÓCSKA 

AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

> 




~~W~ 






”¥“ 




FIGYEL¬ 

MESEN 

SZEMLÉL 

L 




Ajándékozzon előfizetést? www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 



Blue Eyed Sóul 

Miután nyilvánosságra hozták Blue Eyed Sóul című új stúdiólemezük november 8-i 
megjelenését, a Simply Red bejelentette jövő évi, 33 állomásos európai arénatur¬ 
néját. A zenekar Budapesten 2020. november 23-án, az Arénában ad koncertet. 




Egy kamaszlány és egy középko¬ 
rú férfi egymásra találásának 
megható hangvételű történe¬ 
te a második világháború 
után. Mindketten sokat 
veszítettek, és mind 
ketten szeretnének 
új életet kezdeni, mi¬ 
közben körülöttük 
már a Rákosi-rend- 
szer diktatúrá¬ 
ja alakul. Vajon 
túl lehet-e élni 
a múlt és a jövő 
tragédiáit, ha ösz- 
szekapaszkodnak 
azok, akik még 
megmaradtak? 


Omega & 
Nazareth 


Az ősz legizgalmasabb 
rockkoncertjén legen¬ 
dák találkoznak november 
8-án, a Papp László Buda¬ 
pest Sportarénában. Az Ome¬ 
ga zenekar legújabb idei show-ja, 
a szintén több mint 50 éves skóciai 
rockbanda, a Nazareth koncertjével 
kezdődik. 

Az Omega együttes popkultúránk 
vitathatatlanul kortalan klasszikusa. 
Világszinten is különlegesnek számít 
57 éves pályafutásuk, a mai napig ak¬ 
tívan koncerteznek, nemcsak itthon, 
hanem egész Európában. 

A 2019-es Tűzvihar turné 
igazi főszereplője a rock, a 
harmóniák és a mindenki 
által ismert és kedvelt Ome¬ 
ga. A koncertsorozatban a 
progresszívebb időszak da¬ 
lai szólalnak meg modern, 
lüktető hangszereléssel. A 
műsoron szereplő legrégeb¬ 
bi szám ugyan több mint 50 


eves, 
de egy 
kicsit sem lóg 
ki a sorból, a mai fül¬ 
nek is kellemes, egyszerű szavakkal 
mesél, és remek hangulatot áraszt. 



John Garda ■ Berkes Gábor: 
Salsa, szivar, szerelem... 

Talán nincs is másik három olyan szó, amivel ennél 
pontosabban körülírható az a világ, amelybe néző¬ 
inket kalauzoljuk. Ez bizony a Karib-tenger pálma¬ 
fákkal szegélyzett partvidéke, ahol ébenhajú nők 
napbarnította izmos fiúkkal táncolnak valami fé- 
kezhetetlenül szenvedélyes zenére... 1958-at írunk... 

A mindent átható dohány füstjének 
homályában a leghírhed- 
tebb maffiavezérek 
tartják ellenőr¬ 
zésük alatt a 
havannai 

élet minden rezdülését... Ám a Si- 
erra Maestra hegyei között már 
egy új világrend vízióját festik 
a kubai égre a mindenre el¬ 
szánt ifjú forradalmárok... 
Hamisítatlan kubai ze¬ 
nét, pikáns táncokat, 
forró szerelemmel, 
barátsággal és küzde¬ 
lemmel átitatott tör¬ 
ténetet ígér a Salsa, 
szivar, szerelem. 

A Turay Ida 
Színház október 
5-én bemutatás¬ 
ra kerülő előadá¬ 
sát Molnár László 
rendezte. 

egyesült királyság¬ 
beli 2020-as turné¬ 
ját, amelynek során 
2020 április 1-jén a 
Budapest Arénában ad 
majd koncertet. 

Bár Blunt az utolsó albu¬ 
mán az elektronika felé ka¬ 
csingatott, Once Upon A Mind 
című új albumán visszatér igazi ön¬ 
magához: klasszikus James Blunt da¬ 
lokat hallhatunk majd, amelyek az ér¬ 
zelmeinkre és az értelmünkre egyaránt 
hatnak. Többet is kiemelhetünk kö¬ 
zülük, például az 
első hűsítő, Cold 
című kislemezt, a 
szívbemarkoló bal¬ 
ladát, a Monster-t, 
az igazán popos 5 
Miles-t, vagy a co- 
untry hangzású 
Halfway-t. 


Budapesten koncertezik 
James Blunt 

Hatodik stúdióalbuma, a Once Upon 
A Mind megjelenéséről szóló hírek 
után, James Blunt bejelentette na¬ 
gyobb lélegzetvételű, európai és 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 



Solti Ádám: „Szeretnék apuka lenni, akár tűzön-vízen át is! Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 




































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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FELMENT AZ ARANY ARA! 

ARANY AKÁR 9500-18 600 Ft! 



«€®53855SS^5!^5B^S1 











Kimagasló áron keresünk arany zsebórákat akár 200 000-600 000 Ft-ig! 

(Egyedi 
akár 1 M Ft) 

Nem baj, ha nem 
működik. 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, 
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 



PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER I.W.C. OMEGA VACHERON PATEK PHILIPPE OMEGA 

Arany: akár 4000000 Ft Acél: akár 80000 Ft CHRONOGRAPH SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION CONSTANTIN 1930-AS ÉVEK CHRONOGRAPH 

Acél: Arany: Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 250 000 Ft Acél: akár 100 000 Ft Acél: akár 500 000 Ft Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 500000 Ft 

akár 2 000 000 Ft akár: 100 000 Ft Arany: akár 1500 000 Ft Arany: akár 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft Arany: akár 2 000 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft 



Falióra 

®D®0®K!-ig! 

1 vagy 3 
rézsúllyal 
működő 
faliórát 
keresek. 

(balra 

felhúzós 

előnyben) 


✓ Forgalomból kivont valuták, régi pénzek (papír-fém), ✓ Herendi, Meisseni, Alt Wien porcelán, ✓ Zsolnay, 
MINDENT EGY HELYEN! Kovács Margit, Kiss Roóz, / Bronz szobrok, vázák, ✓ Régi üveg dísztárgyak, / Ezüst dísztárgyak: cukortartó, 

gyümölcskínáló, cukor-só szóró, étkészlet (hiányos is), tálca, gyertyatartó, 100 gr feletti ezüst ékszerek, 
KÉSZPÉNZÉRT ✓ Fazonarany, törtarany, antik arany kimagasló áron, ✓ Brilles ékszerek, ✓ Nagy méretű csillárok, ✓ Festmények 
, , (kisebb-nagyobb), ✓ Ikonok, ✓ Antik bútor, tükrös vitrin, Thonet bútor, ✓ karóra, zsebóra, asztali óra, fali és álló 

VÁSÁROLUNK! óra, ✓ Színházi kellékek: lornyon, antik bizsu, sétapálca ezüst vagy csont fogantyúval, táncrend, levelezőlap, 

✓ Sárga színű borostyán, / Agancsok, ✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 


Gyűjteményembe keresek színes, 
régi eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! 

Mérettől függően P3-ig! 




Ezüsttárgyakért kimagasló árat fizetünk 
készpénzben! 


Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr 
(hiányos étkészletet is) 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 



A HÍR IGAZ!!! A sárga golyós borostyánt 
súlytól függően 
50000-300000 Ft-ért 
vásároljuk!! 


O 



Forgalomból 
kivont valuták 




Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. ( 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu | 

O) 

o 

(A 4 -es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) j 

Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 































